
片頭痛予防治療薬

　片頭痛は、頭の片側にドクドクと脈打つような激しい痛みが月経周期やストレス、気圧変動など
の様々な要因によって急に現れることが特徴の頭痛です。片頭痛患者さんの8割は、頭痛に伴い悪心
や嘔吐が見らるため、この多くの方が日常生活に支障をきたしていると感じてみえるでしょう。片
頭痛の治療薬や予防薬もありますが、中には内服しているにも関わらず痛みのコントロールが不良
の方も数多く見られます。現時点において片頭痛が生じる原因には諸説あり、原因ははっきりとわ
かっていませんが、現在最も有力とされている病態仮説として「三叉神経血管説」があります。こ
れは、何らかのストレスにより三叉神経が過剰に刺激され、刺激を受けた三叉神経末端から血管拡
張物質であるCGRPが放出され、脳の血管が拡張して炎症が起こり、拍動性の痛みをもたらすという
メカニズムです。2021年から使用可能となった片頭痛予防治療薬の「アジョビ」は、CGRPに特異的
に結合することにより痛みの発生を抑える皮下注射薬です。当院でも、アジョビの治療を行なって
おります。片頭痛でお困りの方、火曜日午前の頭痛外来にお越しください。


