
本当に選ぶべき【無添加化粧品】  

1. 「無添加」ってそもそもどんな意味？  

⇒肌ストレスとなる「添加物」リスト  

l 防腐剤  

l 殺菌剤  

l 石油系界面活性剤  

l 香料  

l 鉱物油  

l 紫外線吸収剤  

l 合成色素  

l 旧表示指定成分  

など、アレルギーを起こす可能性が高い成分を添加物と呼ぶ。  

2. 「添加物」は肌にどんな影響があるの？  

⇒皮膚機能の低下に影響を与えることが判明！！  

☆化粧品の中に含まれる、肌にストレスを与える成分は気づきにくい☆  

☆年齢を重ねるにつれ”ターンオーバー”が衰えていきます、「添加物」でメラニン合成が

活発になったり、コラーゲン収縮を阻害したり、細胞が老化するという研究結果もでてい

ます☆  

3. 1 回使った「添加物」はずっと肌に残っちゃうの？  

⇒「無添加」にスイッチすれば約 1ヶ月で健やかな肌に！！  

4. 「無添加」だと使用期限があるの？  

⇒新鮮な状態で使うことが肌にとても大切！！  

防腐剤フリーということは、使用期限があるということです。  

  

では、はるかクリニックで取り扱っている。化粧品はどうなのでしょうか？  

☆VCエッセンス☆  

⇒こちらは、高ビタミン配合の化粧水。防腐剤がフリーとなっているものです。  

   未開封では約 3年、開封後だと約 1ヶ月～1ヶ月半以内に使用していただくのがベスト

の使い方！！量も 1ヶ月～1ヶ月半で使い切れる作りとなっています。  

☆アルティマクリーム☆  

⇒こちらも、防腐剤フリーとなっている商品です。     

☆マナソープ☆  

⇒こちらは、無添加ピーリング剤！！防腐剤・酸化防止剤・着色剤・合成香料は無添加と

なっている商品です。  

医療用化粧品について  

KELLY雑誌より引用 


